OTOKONTROL BECERISI
GELISTIRME

OKULONCESI VELI BULTENI



Kisinin durtilerini, isteklerini
bastirmasinda veya istenmeyen
davraniglar sergilemekten
kaginmasinda otokontrol 6nemli
bir faktérdir. Otokontrol, kisilerin
haz odakli olmak yerine uzun
vadeli hedeflerini
gerceklestirmeye yonelik
motivasyonunu saglayan bir
beceridir.

Otokontrol,
herhangi bir otorite

olmaksizin bireyin
davranislarini kontrol
edebilme ve
davraniglarinin
sonuglarini kabul
edebilme becerisidir.




GOCUGUNUZUN OTOKONTROL BECERISINI
GELISTIRMEK IGIN NELER YAPRBILIRSINIZ?

Gliclu bir benlik saygisi disiplinin temelini olusturur. Sevilen ve
kisiligine saygi duyulan cocuk ise baskalarini sever ve onlara saygi
duyar. Disiplin sevgi temeli lizerine insa edilmelidir.
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GOCUGUNUZUN OTOKONTROL BECERISINI
GELISTIRMEK IGIN NELER YAPRBILIRSINIZ?

Sorumiuluk Bilincinin Gelismesini Destekieyin

Okul oncesi donemde cocugun otokontrol becerisinin gelismesi
icin yemek yemesi, elbisesini ve ayakkabisini giymesi, odasini ve
oyuncaklarini toplamasi gibi giinlik yasam becerilerini kendisinin
yerine getirmesi desteklenmelidir. Bu nedenle cocuklarin
yapabilecegi isleri onun yerine yapmamak, onu bu isleri yapmasi
yoninde cesaretlendirmek cocugun  ozsaygi, oOzguven
duzeylerinin artmasina ve bunlar da otokontrolin gelismesine
katki saglamaktadir.
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Olumiu Davramiglarini Destekieyin

Ebeveynler genellikle cocuklarini iyi davranislarindan dolayi ovmeyi, deger
verdiklerini hissettirmeyi ihmal ederler. Bu da cocuklarin dikkat cekmek icin
olumsuz davranislara yonelmelerine neden olur. Olumlu davranislar
karsisinda tesekkiir etmek, glilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini
anlatarak ona zaman ayirmak, olumlu davranisin tekrar edilmesini ve
cocugun kendini iyi hissetmesini saglayacaktir. Ayrica olumsuz davranislar
ortaya ciktiginda gormezden gelmek ve sabirli olmak, cocugun bu
davranisinin ona bir sey kazandirmadigini anlamasina yardimci olacaktir.

Problem Gozme ve Karar Verme Becerilerini Destekieyin

Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda onun adina ¢ozmek ya da soylemek
yerine, onu disunmeye sevk ederek cozim yolu bulmasi icin tesvik
edebilirsiniz. Bir problem durumunda sorunu tanimlayarak, alternatif ¢cozim
yollari ve olasi sonuclari hakkinda konusarak sececedi yolu kendisinin
belirlemesi yoniinde onu tesvik edin. Unutulmamalidir ki, cocuk her konuda
oldugu gibi problem ¢cozme becerisi konusunda da ailesini rol model alir. Bu
nedenle, ebeveyn olarak kendi problem ¢cozme becerilerimizi gelistirmeliyiz.
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Fazla Mudahale Etmeyin

Cocuklarin yanlis ve zarar verici davranislari gozlendiginde, en iyisi asiri
tepki vermemektir. Azarlamak ve ceza vermek yerine cocugun olumsuz
davranisindan dolayi olusabilecek sonuclari yasamasina misaade
edilmelidir. Boylece cocuk yaptigi davranislarin sorumlulugunu alabilir.

Kurallar Koyun

Kurallar sayi bakimindan abartili olmayip; basit ve anlasilir olmaldir. Aile
icin gecerli olan kurallar butin aile bireylerinin ortak karari ile
belirlenmelidir. Bu kurallara bitiin aile bireyleri uymalidir. Kurallar varsa
kurallarin nedenleri olmaldir ve bu nedenleri bilmek cocugun en dogal
hakkidir. Kurallara uyulmadigi takdirde nelerle karsilasilabilecegi cocuga
anlatiimalidir. Ekran kullanimi konusunda da mutlaka kurallar ve sinirlar
olmaldir. Ekran maruziyeti cocugun otokontrol becerisinin gelismesini
olumsuz etkiler.
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OTOKONTROL

OTOKONTROL BECERISIi YUKSEK OLAN
BIiREYLERIN

-Problem ¢6zme becerileri
-Diirtiisel davranislari (madde kullanimi, asiri yeme vb.)
-Calisma disiplinleri

-Sinirlarini koruyabilme ve hayir diyebilme becerileri

-Zamanlarini etkin yénetebilme becerileri
-Sosyal uyum kabiliyetleri kontrol etme diizeyleri
daha yiiksektir.

BU NEDENLE COCUKLARINIZIN OTOKONTROL
BECERILERINi GELISTIRMEK iCiN ONU
DESTEKLEYIiN.

ANAOKULU - VELIi BULTENiI




